2.34. Против ожирения
В меня вливается животворящая новорожденная жизнь, в меня вливается огромная-колоссальная животворящая сила. Новорожденная жизнь животво​рит-животворит-животворит: рождает новорожденно-юное крепкое тело, рождает новорожденно-юное красивое телосложение, рождает легкую-гибкую фигуру, рождает красивую тонкую юную талию. Под колоссальной силой жизни во всем теле лишний жир быстро сгорает-сгорает-сгорает до полного исчезно​вения. Под колоссальной энергией жизни весь лишний жир области живота: и сверху на мышцах живота и внутри брюшной полости быстро-быстро сго​рает-сгорает-сгорает-исчезает-исчезает-исчезает, но​ворожденная жизнь рождает новорожденно-юный тощий-впалый, тощий-впалый, тощий-впалый юный живот, рождается тонкая юная талия.
Лишний жир, отягчающий мое тело, портящий мою стройную юную фигуру, я ненавижу сильнейшей лютой ненавистью. Под моей лютой ненавистью весь лишний жир быстро сгорает-сгорает-сгорает до полного исчезновения. Рождается стройная гибкая юная фигура.
Я постоянно контролирую свою еду: я не позволяю себе есть лишнюю пищу, я кушаю не больше, чем нужно телу для поддержания интенсивной энергич​ной веселой жизни. Я сильнейшей лютой злобной ненавистью ненавижу переедание, я раз навсегда запретил себе есть лишнюю пищу, и никакая сила не гложет заставить меня есть то, что я считаю ненуж​ным.
Мысленно я прикидываю, что мне нужно съесть для здоровой энергичной жизни, и не съем ни одной лишней ложки, ни одного лишнего кусочка.
Я настраиваюсь на стройную юную фигуру и сейчас и через тридцать лет, и через пятьдесят лет, и через сто лет. Я настраиваюсь на сохранение новорожденно-юного телосложения, на сохранение тонкой юной талии сквозь многие десятиления, сквозь всю мою
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жизнь. И весь мой организм безоговорочно-беспре​кословно исполняет мою волю, мобилизует все свои безграничные резервы для точного исполнения моего желания всегда сохранять стройную юную фигуру, тонкую юную талию, тощий-впалый юный живот. И потому и сейчас, и через тридцать лет, и через пятьдесят лет, и через сто лет у меня будет юная стройная красивая фигура.
У меня сильная воля, я все смею, все могу и ничего не боюсь, я всегда могу контролировать свою еду и не кушать лишнего. Я обладаю сильнейшим самоконтро​лем. Ярко-твердо помню о том, что мне всегда надо контролировать свою еду и ничего лишнего не кушать.
Я ярко-отчетливо чувствуй потребности своего организма, я всегда точно знаю сколько нужно скушать для здоровой энергичной жизни.
135. Против отложения солей
Во мне расцветает юная-энергично развивающаяся жизнь. Я весь наполняюсь юной жизнью, юной энер​гией. Во мне расцветает энергично развивающаяся жизнь. Во мне будет продолжать расцветать юная-энергично развивающаяся жизнь в течение долгих десятилетий до ста лет и больше. Меня постоянно-непрерывно омолаживают могучие силы: все наслед​ственные механизмы, вечно молодеющая кровь, вечно молодеющий головной-спинной мозг и благодаря этому я постоянно-непрерывно-вечно прихожу в пол​ное соответствие с юным 20-летним возрастом. И по​тому и через тридцать, и через пятьдесят, и через сто лет я буду выглядеть так, как обычные люди могут выглядеть только в 17-20 лет. Я постоянно здоровею, во мне продолжает расцветать юная-энергично разви​вающаяся жизнь, во мне продолжает расцветать юная-энергично развивающаяся жизнь. Костный мозг во всех костях тела молодеет, работает все более и более энергично, вырабатывает все более юную, все более горячую-здоровую кровь. Я стараюсь сейчас предста​вить как можно ярче, о чем идет речь. Костный мозг
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во всех костях тела вечно молодеет, восстанавливает первозданно-юную свежесть, работает все более и более энергично, вырабатывает все большее коли​чество эритроцитов, вырабатывает все более и более юную, все более энергичную-здоровую кровь. Моло​деет костный мозг, молодеет кровь. Все мои наслед​ственные механизмы превратились полностью в наследственные механизмы юного 18-летнего чело​века, которому по наследству передано постоянное-вечное-непрерывное омоложение, постоянное-вечное совершенствование и соответствие юному 18-летнему возрасту. Я постоянно-вечно молодею, здоровею и крепну. Я постоянно-вечно молодею, здоровею и крепну. Совершенствуются все системы организма, и в то же время я постоянно нахожусь в полном соответ​ствии с юным 18-летним возрастом.
Мое кровообращение соответствует юному 18-лет​нему возрасту. Вечно молодеющая-юная-здоровая кровь свободно течет по всем кровеносным сосудам и постоянно-вечно омолаживает все кровеносные сосуды и сердце. Вечно молодеющая кровь постоян​ным-вечным-быстрым потоком течет по всем крове​носным сосудам и непрерывно омолаживает все
кровеносные сосуды и сердце. Все кровеносные сосуды от сердца до кончиков пальцев рук и ног вечно-постоянно полностью открыты, по всей своей длине полностью открыты. В костном мозгу, во всех костях тела все кровеносные сосуды постоянно открыты. И во всех частях тела от темени до кончиков пальцев рук и ног все кровеносные сосуды вечно-постоянно пол​ностью открыты по всей своей длине. И внутри всех суставов все кровеносные сосуды вечно-постоянно полностью открыты по всей своей длине.
Я сейчас стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Все. кровеносные сосуды во всех суставах и во всех костях тела от сердца до кончиков пальцев рук и ног полностью открыты по всей своей длине. Внутри суставов и внутри всех костей тела постоянно-вечно сохраняется свободное, совершенно свободное-полное кровообращение, как в период роста
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костей, как в 14-16 лет. Я сейчас стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь, и глубже осмыс​лить. Все кровеносные сосуды от сердца до кончиков пальцев рук и ног полностью открыты во всех суставах и внутри всех костей. Внутри всех костей тела и внутри суставов свободное-полное, полное кровооб​ращение, как в период самого энергичного роста костей, как в 14-16 лет. Я сейчас стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь, и глубже осмыс​лить. Все кровеносные сосуды от сердца до кончиков пальцев рук. и ног полностью открыты во всех суста​вах и внутри всех костей тела. Внутри всех костей тела и внутри суставов свободное-полное, полное крово​обращение, как в период самого энергичного роста костей, как в 14-16 лет.
Я сейчас это повторю и постараюсь как можно глубже это осмыслить, ярче запомнить и отчетливей представить. Кровообращение в суставах и во всех костях тела свободное-полное, полное, полное кровообращение, как в период самого энергичного роста костей, как в период самого энергичного разви​тия костей, как в 14-16 лет. И постоянно-вечно со​храняется внутри костей и суставов полное, свобод​ное кровообращение, как в период самого энергичного роста костей, как з 16, в 14 лет. Свободное-полное кровообращение будет постоянно-вечно сохраняться, как в период самого энергичного роста костей. Во мне будет продолжать расцветать юная жизнь. Во мне бу​дет продолжать расцветать юная энергично развиваю​щаяся жизнь, и во всех костях, во всех суставах тела будет продолжать расцветать юная жизнь. И крово​обращение внутри костей и суставов будет вечно свободное, полное, полное кровообращение, как в период самого энергичного роста костей. И моя вечно  молодеющая-юная-здоровая кровь вечным быстрым, быстрым потоком свободно течет по всем кровенос​ным сосудам внутри всех костей и суставов и постоян​но-вечно несет в избытке полноценное питание всем костным клеткам, всем тканям суставов и постоянно-вечно омолаживает все суставы, омолаживает все
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кости, постоянно-вечно вымывает из суставов все продукты обмена и все лишние отложения селей. Постоянно-вечно сохраняется полная подвижность всех суставов. Постоянно-вечно сохраняется перво​зданная-юная свежесть всех костей тела. Я сейчас постараюсь еще ярче представить, еще глубже ос​мыслить то, о чем идет речь. Все кровеносные со​суды в костном мозгу, во всех костях тела, во всех суставах и внутри всех костей тела полностью открыты по всей своей длине.
Кроме того, сеть кровеносных сосудов внутри всех костей тела постоянно-вечно восстанавливается и сохраняется, как в период самого энергичного роста костей, как в 14-16 лет.
Сейчас, внутри всех моих костей тела, во всех костях тела, развивается кровообращение, развивает​ся сеть кровеносных сосудов. Сеть кровеносных сосудов развивается, прорастают все новые и новые сосуды внутри костей, и кровь несет питание всем костным клеткам, всем костным клеткам, каждой . костной клетке. Всем костным клеткам кровь несет в избытке полноценное питание. Таким образом, все кости тела постоякпо-вечно живут здоровой-полно​кровной жизнью. Постоянно-вечно живут здоровой-юной-полнокровной жизнью. Во всех костях тела продолжает расцветать энергично-развивающаяся жизнь. Во всех костях тела продолжает расцветать юная энергично-развивающаяся жизнь.
Внутри всех костей постоянно прорастают все новые и новые кровеносные сосуды. И благодаря этому каждый толчок сердца несет кровь всем клеткам во всех костях тела, всем костным клеткам во всех костях тела кровь несет при каждом сокращении сердца все новое и новое полноценное питание и начисто промывает все костные клетки. Моя вечно молодеющая-юная-здоровзя кровь постоянно-вечно начисто вымывает из всех костей тела, из всех суста​вов все лишние отложения солей и постоянно вос​станавливает первозданную, юную свежесть всех   костей. Первозданную-юную упругость всех костей
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тела кровь постоянно-вечно восстанавливает. И потому и через сто, и через триста лет кости будут пер​возданной-юной свежести и будут сохранять способ​ность к росту. Вечно молодеющая кровь начисто про​мывает кости, начисто промывает костные клетки во всех костях тела. Вымывает из всех костей тела все лишние отложения солей и постоянно восстанавли​вает первозданную-юную упругость всех костей тела. Поэтому и через тридцать, и через пятьдесят, и через сто лет все кости будут сохранять первозданную-юную упругость, будут способны к прогибу, будут способ​ны к прогибу, будут сохранять упругость.
Я стараюсь сейчас как можно ярче представить эту чрезвычайно важную особенность развития всех костей тела. И через тридцать, и через пятьдесят, и через сто лет кости будут сохранять первозданную-юную упругость и хоть и в небольшой степени, но будут спо​собны к прогибу с сохранением своей целостности как в юные 16 лет. Я стараюсь как можно ярче пред​ставить сейчас эту картину. И через тридцать лет и через сто лет кости будут сохранять способность к росту и сохранять юную упругость, как обычно в 16 лет.
Вечно молодеющая кровь постоянно-вечно начисто промывает кости и омолаживает их, начисто промыва​ет все кости и омолаживает их, восстанавливает перво​зданную-юную свежесть всех костей тела, восстанав​ливает способность костей к росту. Кровь все лучше и лучше питает все кости, все лучше и лучше начисто вымывает из костей все лишние отложения солей и постоянно поддерживает способность костей к росту. Кровь постоянно поддерживает способность костей к росту.
Головной-спинной  мозг  очень   энергично,  как в период самого энергичного роста костей, регулирует| жизнь всех костей тела. Костный мозг во всех костях; тела очень энергично управляет жизнью всех костей| тела   и   постоянно-вечно   омолаживает   все   кости.| Костный мозг во всех костях тела постоянно-вечно омолаживает кости, восстанавливает первозданную
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юную свежесть костей тела и постоянно-вечно восстанавливает и сохраняет способность костей к росту. Головной-спинной мозг очень энергично регулирует работу всех желез внутренней секреции. Все железы внутренней секреции постоянно-вечно работают очень энергично и вырабатывают гормоны, которые стимулируют сохранение первозданной юной свежести костей, которые стимулируют сохранение первозданной юной свежести костей, которые стиму​лируют промывание костей. Все железы внутренней секреции постоянно вырабатывают гормоны, которые способствуют вымыванию из костей всех лишних отложений солей. Я сейчас стараюсь как можно ярче представить это и глубже осмыслить. Все железы внутренней секреции постоянно-вечно вырабаты​вают гормоны, которые способствуют промыванию костей, способствуют вымыванию из костей всех отложений солей. Кровь постоянно-вечно восста​навливает первозданно-юную свежесть всех кос​тей тела, и все железы внутренней секреции со​действуют этому процессу и вырабатывают гормоны, которые растворяют все отложения солей в суставах и во всех костях тела. И кровь вечным, быстрым потоком вымывает из всех костей тела и из всех суставов все отложения солей и почки выбрасывают их из орга​низма. И благодаря этому кости вечно, постоянно восстанавливают первозданную, юную свежесть, сохраняют первозданную, юную свежесть, сохраняют первозданную юную упругость, сохраняют первоздан​ную юную свежесть.
Все наследственные механизмы омолаживают кости. Все наследственные механизмы постоянно-вечно омолаживают все кости, восстанавливают первозданную-юную свежесть всех костей тела. Все наследственные механизмы постоянно-вечно восста​навливают первозданную-юную свежесть всех костей тела. Таким образом, кости непрерывно-постоянно омолаживаются всеми наследственными механизма​ми. Вечно молодеющий головной-спинной мозг, вечно молодеющая-юная кровь омолаживают кости постоян-
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но-вечно, начисто кровь вымывает из костей все отложения солей. И благодаря этому все кости постоянно-вечно сохраняют первозданную-юную свежесть, первозданную-юную упругость и сохраняют способность к росту.
Все точки роста в костях сейчас оживают. Все точки роста в костях сейчас оживают. Кровь бживляет все точки роста, наследственные механизмы оживляют точки роста. Все железы внутренней секреции вырабатывают гормоны, которые оживляют и активи​зируют все точки роста в костях тела. И благодаря этому и через сто лет кости будут сохранять способ​ность к росту. Кости будут сохранять способность к росту.
В костях челюстей постоянно-вечно, как в эмбрио​нальном развитии зарождаются новые зубы. Этот процесс идет постоянно, непрерывно. Взамен утра​ченных зубов в костях челюстей зарождаются новые зубы. Я сейчас стараюсь как можно ярче представить эту картину, осмыслить чрезвычайно важную осо​бенность развития, которая передалась мне по наслед​ству. Как у обычных людей в эмбриональный период, у меня в костях челюстей зарождаются новые зубы взамен утраченных. Взамен утраченного зуба тотчас же зарождается новый, необычайно крепкий зуб. И потому всегда - и через сто лет у меня будут необы​чайно крепкие, красивые, белоснежно-светлые зубы, небычайно крепкие, светлые, белые зубы. Я еще раз сейчас повторю и постараюсь глубже осмыслить и представить, о чем идет речь. Мне по наследству передано постоянное-вечное восстановление зубов. Как у обычных людей в эмбриональном развитии, у меня взамен утраченных зубов в костях челюстей тот​час же зарождаются и прорастают новые, необычай​но крепкие, красивые зубы. Эта особенность передана мне по наследству через прочнейшую точнейшую наследственность. И поэтому и через сто лет у меня будут всегда красивые, необычайно крепкие зубы.
В коже головы зарождаются, как в эмбриональный период, и прорастают все новые и новые волосы.
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Таким образом, весь организм постоянно-вечно восстанавливает зубы и восстанавливает волосы, восстанавливает колоссальное первозданное число волос на голове.
Эти процессы у обычных людей идут только в эмбриональный период развития, а у меня в любом возрасте зарождаются новые волосы в коже головы, а в костях челюстей зарождаются новые зубы. Во мне расцветает юная энергично-развивающаяся жизнь. Мне по наследству передано постоянное-вечное, постояннее-вечное восстановление первозданной юной цельности всего организма, всего тела. Мне по наследству передано постоянное-вечное восстановле​ние колоссального первозданного числа волос на голове и постоянное восстановление крепких здоро​вых зубов. И потому в коже головы постоянно-вечно зарождаются и прорастают все новые и новые волосы, а в костях челюстей зарождаются и прорастают новые, необычайно крепкие, здоровые зубы. Во мне проис​ходят процессы, которые у обычных людей происходят только в период эмбрионального развития. Эта осо​бенность передана мне по наследству. И потому и через сто лет у меня будут зарождаться в костях челюстей новые зубы взамен утраченных, а в коже головы будут зарождаться и быстро прорастать новые волосы. И потому и через сто лет у меня будут краси​вые, здоровые, крепкие зубы и густые, крепкие, крепкие волосы на голове.
Во мне расцветает юная жизнь, во мне расцветает юная красота, во мне расцветает юная энергия, во мне расцветает юная энергично развивающаяся жизнь. Мне по наследству передано постоянное-вечное восстановление полного кровообращения во всех костях тела. Восстановление самой густой сети кровеносных сосудов во всех костях тела, как бывает у обычных людей только в 14-16 лет, только в период самого энергичного роста костей. А у меня эта очень густая сеть кровеносных сосудов внутри всех костей тела и внутри всех суставов сохраняется постоянно-вечно. И сейчас весь организм с огромной мощностью
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восстанавливает эту очень густую первозданную юную сеть кровеносных сосудов внутри всех костей тела, как в период самого энергичного роста костей, как в 14-16 лет. Этот процесс идет постоянно-непрерывно. Эта особенность развития организма передана мне по наследству через прочнейшую, точнейшую наслед​ственность. Особенно же энергично и быстро разви​вается сеть кровеносных сосудов внутри самого позвоночника. Внутри позвоночника энергично, быстро развивается сеть кровеносных сосудов. Крове​носные сосуды прорастают насквозь во всем позво​ночнике, и кровообращение внутри костей позвоноч​ника становится все более и более полным. Сеть кровеносных сосудов внутри каждого позвонка становится все более и более густой и кровь все быстрей и быстрей вымывает из всего позвоночника все отложения солей, и кровь все быстрей и быстрей вымывает из костей позвоночника все лишние отложения солей. Позвоночник быстрей других костей восстанавливает первозданную-юную свежесть и способность к дальнейшему росту. Эта особенность развития передана мне по наследству.
Головной-спинной мозг молодеет быстрее других систем. Процесс омоложения головного-спинного мозга идет быстрей других систем. А в костной системе позвоночник молодеет быстрей других костей. Это оказывает омолаживающее влияние на состояние всего скелета, всех костей в целом. Эта особенность развития скелета передалась мне по наследству. Головной-спинной мозг молодеет бы​стрей. Голова молодеет быстрей других частей тела, к. позвоночник вместе со спинным мозгом в процессе омоложения опережает другие части тела, другие системы.
Моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь свободным, свободным-широким-быстрым потоком течет по всем кровеносным сосудам всего позвоноч​ника, внутри всех позвонков и все быстрей и быстрей начисто вымывает из позвонков все отложения солей. Все железы внутренней секреции активизируют этот.
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процесс, процесс восстановления первозданной-юной свежести позвоночника, процесс восстановления упругости всех костей тела. Моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь свободным, свободным-широким потоком быстро течет по всем кровеносным сосудам внутри позвоночника и несет в избытке полноценное питание всем костным клеткам, и начисто вымывает все костные клетки, и начисто вымывает все отложе​ния солей, которые захламляют жизнь костной ткани. Вечно молодеющая-юная-здоровая кровь постоянно-вечно, начисто вымывает из костей все продукты об​мена, все лишние отложения солей и омолаживает кости, омолаживает позвоночник. Поэтому постоян​но, вечно восстанавливается полная свобода движения позвоночника, восстанавливаются все степени свободы движения позвоночника. Позвоноч​ник как в юные 14-16 лет постоянно сохраняет способ​ность к скручиванию, к сгибанию в сторону, к сгиба​нию вперед и назад. Все суставы сохраняют полную подвижность, и позвоночник постоянно-вечно сохра​няет полную гибкость как в юные 14-16 лет. И через тридцать, и через сто лет позвоночник будет также гибок, как у людей обычно бывает в 14-16 лет. И на скручивание, и на сгибание во все стороны сохраняет​ся полная подвижность, полная новорожденная гибкость позвоночника. Сейчас позвоночник у меня становится все более и более гибким. Гибкость позво​ночника сейчас увеличивается с каждым днем. В позвоночнике, во всех костях тела расцветает юная, энергично-развивающаяся жизнь, все кости все быстрей и быстрей восстанавливают юную упругость, первозданную-юную свежесть, способность к росту. Все кости во всем теле все быстрей и быстрей восстанав​ливают свое состояние, в котором они были в 14-16 летнем возрасте. Этот процесс идет .все быстрей и быстрей, идет непрерывно днем и ночью.
Моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь непрерывно днем и ночью начисто вымывает из костей все отложения солей. Моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь все быстрей и быстрей начисто
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вымывает из позвоночника все отложения солей, позвоночник все быстрей и быстрей восстанавливает полную гибкость, полную гибкость, полную свободу движений. И в области поясницы появляется прият​ное чувство легкости и покоя. Я могу хоть целый день, хоть сутками напролет работать согнувшись и при этом в области поясницы сохраняется приятное чувство легкости и покоя. Я могу сгибаться, долгое время сгибаться и разгибаться, сгибаться и разгибать​ся, и в области поясницы все равно сохраняется приятное чувство легкости и покоя.
Весь позвоночник сохраняет постоянно-вечно пер​возданную-юную свежесть. Весь спинной мозг восста​навливает первозданную юную свежесть, огромную юную энергию. Все нервы, выходящие из спинного мозга, здоровеют-крепнут. Все нервы в области пояс​ницы здоровеют-крепнут. В области поясницы с каж​дым днем все более ярким, отчетливым становится чувство легкости и покоя, в области поясницы прият​но, легко. Постоянно-вечно восстанавливается полная юная гибкость позвоночника, как в 14-16 лет. Этот процесс идет постоянно-непрерывно, днем и ночью. Все суставы постоянно восстанавливают полную ново​рожденно-юную подвижность. Позвоночник постоян​но-вечно восстанавливает новорожденно-юную гиб​кость как в 14-16-летнем возрасте. И потому я очень легко могу сгибаться полностью. Например, я могу при прямых ногах свободно положить ладони на пол, я могу при прямых ногах свободно положить ладони на пол, я могу при полностью прямых ногах положить голову между коленями, т.е. я могу свободно, пол​ностью складываться, как ребенок. У меня полная новорожденно-юная гибкость, полная свобода движе​ний позвоночника, как в юные 14 лет. А моя вечно мо-лодеющая-юная-здоровая кровь свободным, свобод​ным-широким потоком быстро течет по всем кровенос​ным сосудам внутри всех костей тела и внутри костей черепа, и внутри позвоночника, внутри всех других костей тела и постоянно-вечно вымывает все отложе​ния солей из костей и восстанавливает юную упру-
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гость всех костей тела. И внутри костей черепа посто​янно-вечно сохраняется очень густая кровеносная си​стема, очень густая сеть кровеносных сосудов. И моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь омола​живает кости черепа. Постоянно-вечно омолаживает кости черепа, вымывает из костей черепа все лишние отложения солей. Моя вечно молодеющая кровь
вечным-быстрым-свободным потоком течет по всем кровеносным сосудам и постоянно-вечно начисто промывает все кровеносные сосуды, восстанавливает первозданную-юную свежесть всех кровеносных сосудов, омолаживает сердце. Идет полное сквозное омоложение всего тела. Во мне продолжает расцве​тать энергично-развивающаяся юная жизнь. Молодеют все кости. Позвоночник постоянно-вечно восстанав​ливает первозданную-юную свежесть. Кости черепа восстанавливает первозданную-юную свежесть и спо​собность к росту. Самое главное: внутри всех костей тела постоянно-вечно сохраняется очень густая сеть кровеносных сосудов, как в период самого энергично​го роста костей, как в 14-16 лет.
Я это стараюсь как можно ярче представить. И через тридцать и через сто лет внутри всех костей тела будет очень густая сеть кровеносных сосудов, как у обычных людей бывает только в период самого энергичного роста костей, как в 14 лет. Сейчас у меня система кровеносных сосудов внутри костей становится все более и более густой, все новые и новые кровеносные сосуды врастают в костную ткань, все новые и новые кровеносные сосуды врастают в костную ткань и во всех костях тела сеть кровеносных сосудов становится все более и более густой, все более густой, И кровь все лучше и лучше питает кости, и все более и более начисто вымывает из всех костей тела все лишние отложения солей, вымывает из суставов все лишние отложения солей и постоянно-вечно сохраняется полная подвижность всех суставов тела. И потому и через сто лет все кости у меня будут соответствовать юному 14—16-летнему возрасту, будут сохранять спо​собность к росту, сохранять очень густую сеть крове-
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носных   сосудов, как в период самого энергичного роста костей. Все точки роста в костях постоянно, будут сохранять жизнеспособность, все точки роста в костях постоянно-вечно будут сохранять жизнеспо​собность.
Головной-спинной мозг все более и более энергично регулирует жизнь всех костей и суставов и постоян​но-вечно омолаживает все кости, все суставы. Вся костная система постоянно-вечно-непрерывно молодеет, восстанавливает первозданную новорож​денно-юную свежесть. Все кости постоянно-вечно восстанавливают первозданную-юную упругость и потому все кости упругие-крепкие-крепкие, перво​зданной новорожденно-юной свежести.
Во всех костях тела расцветает юная жизнь. Во всех костях тела расцветает юная жизнь. В позвоночнике расцветает юная жизнь. Все нервы здоровеют, креп​нут. Во всем теле нервы здоровеют, крепнут. Все нервы в области поясницы здоровеют, крепнут, все нервы в области поясницы здоровеют, крепнут. В области пояс​ницы все более ярким, отчетливым, все более прият​ным становится чувство легкости и покоя, все более и более ярким становится чувство легкости и покоя в области поясницы, все более и более ярким становит​ся чувство легкости и покоя в области поясницы. Все нервы в области поясницы здоровеют, крепнут. Спинной мозг молодеет, восстанавливает перво​зданную-юную свежесть, работает все более и более энергично, все нервы здоровеют, крепнут. Все нервы и мышцы во всем теле становятся все более спокой​ными, все более прочно-спокойными. Непрерывно увеличивается гибкость всего позвоночника. С каждым днем я становлюсь человеком все более и более гибким. Весь организм непоколебимо восста​навливает юную стройную фигуру, юную стройную фигуру. Голова и шея полные, талия тонкая, резко впалый тощий живот, тонкая юная талия. Костный мозг во всех костях тела работает все более энергично и вырабатывает все более юную, все более горячую кровь. А вечно молодеющая-юная-здоровая кровь
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непрерывно омолаживает все кости и суставы, омолаживает мышцы, омолаживает все кровеносные сосуды и сердце, омолаживает головной-спинной мозг.
Все наследственные механизмы полностью превра​тились в наследственные механизмы юного-здорового 18-летнего человека, которому передано постоянно-вечное, полное анатомо-физиологическое соответст​вие юному 17-20-летнему возрасту. Передано по наследству также непрерывное развитие, непрерыв​ное самосовершенствование. Во мне расцветает юная жизнь, во мне расцветает юная энергия, во мне расцветают все новые и новые юные силы. Все си​стемы организма наполняются все новыми и новыми юными развивающимися силами, все системы орга​низма наполняются все новой и новой энергией.
Все клетки тела живут и дышат легко-свободно. Все тело оживает. Я весь оживаю, я весь оживаю, я весь оживаю. Во мне расцветает новорожденно-юная энергично-развивающаяся жизнь, во мне расцветает юная энергично-развивающаяся жизнь. Развиваются все мои умственные и физические способности, совершенствуются все внутренние органы, все си​стемы организма, совершенствуется кровообращение. Все кровеносные сосуды становятся все более элас​тичными, все более упругими. Все вены все с большей и с большей энергией и силой стремительным потоком гонят кровь к сердцу и благодаря этому кровообраще​ние становится все более и более полным. Все более свободным становится кровообращение во всем теле от темени до кончиков пальцев рук и ног. И моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь постоянно-вечно-непрерывно омолаживает меня, приводит меня в полное соответствие с юным 18-летним возрастом. Я весь молодею, я постоянно-непрерывно прихожу в полное соответствие с юным 18-летним возрастом.
Здоровеют-крепнут нервы. Головной-спинной мозг все более и более энергично-правильно, как в юные 18 лет, регулирует жизнь всего тела. Все наследственные механизмы непрерывно омолаживают меня и посто​янно-вечно восстанавливают первозданную новорож-
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денно-юную цельность организма. И потому у меня постоянно-вечно зарождаются и быстро прорастают новые зубы взамен утраченных, новые волосы на голове. На всем теле волосы вянут, исчезают. Кожа на всем теле голая, волосы на голове становятся все гуще и гуще, все крепче и крепче. Вся энергия роста волос идет в голову. Все системы организма постоян​но-вечно приходят в полное соответствие с юным 18-летним возрастом.
Идет непрерывное глубинное омоложение, непре​рывное совершенствование всех систем организма. И весь этот процесс омоложения, процесс расцвета новорожденно-юной энергично развивающейся жизни наполняет все мое существо радостным, победным торжеством новорожденно юной жизни. Я весь наполнен радостным, победным торжеством юной жизни. Я вечно юный, вечно молодеющий-здо-ровый-крепкий. И потому я смотрю в будущее смело-уверенно и вижу в будущем радость и счастье вели​кой-долголетней-юной жизни, и это все мое существо наполняет радостью жизни, все новой и новой юной энергией. Энергия бьет ключем, все время хочется что-нибудь делать, работать. С каждым днем я становлюсь все более юным, все более сильным, все более энергичным человеком. С каждым днем я становлюсь все более юным, все более совершенным, все более энергичным человеком.
236. На оздоровление пальцев рук
Во всем теле быстрое веселое кровообращение. Кровь веселым-радостным-стремительным потоком промывает-промывает-промывает все мои кости, смывает-смывает-смывает с костей все соли, все кости всегда новорожденно-чистые-новорожденно-чистые-новорожденно-чистые. Быстрая молодая кровь веселым-радостным-стремительным потоком промы-вает-промывает-промывает позвоночник, смывает-смывает-смывает с костей все соли, весь позвоночник всегда новорожденно-чистый-новорожденно-чистый новорожденно-чистый.
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Быстрая молодая кровь стремительным потоком про​мывает-промывает-промывает все мои суставы, вымы​вает-вымывает-вымывает из суставов все соли, все шлаки, все суставы всегда новорожденно-чистые-новорожденно-чистые-новорожденно-чистые. Быстрая кровь стремительным потоком промывает-промывает-промывает тазобедренные суставы, из тазобедренных суставов вымывает-вымывает-вымывает все соли, все шлаки, тазобедренные суставы всегда новорожден-но-чистые-новорожденно-чистые-новорожденно-чистые. Быстрая молодая кровь веселым-радостным-стреми​тельным потоком промывает-промывает-промывает мои коленные суставы, из коленных суставов вымы​вает-вымывает-вымывает все соли; все шлаки, колен​ные суставы всегда новорожденно-чистые-новорож​денно-чистые-новорожденно-чистые.
Молодая кровь веселым-радостным-стремитель​ным потоком в пальцах моих рук все суставы промы​вает-промывает-промывает, из всех суставов пальцев рук вымывает-вымывает-вымывает все соли, все шла​ки, все суставы пальцев рук всегда новорожденно-чистые-новорожденно-чистые-новорожденно-чистые. Сильное-могучее богатырское сердце с огромной си​лой гонит кровь сквозь пальцы моих рук: в кончи​ках пальцев моих рук пульс полный сильного напол​нения.
Вновь родившаяся: новая-новая быстро-энергично развивающаяся огромной-колоссальной силы ново​рожденная жизнь вливается в пальцы моих рук. Новорожденная сила, сила, сила новорожденная, колоссальная новорожденная сила вливается в пальцы моих рук. Новорожденная жизнь рождает, сейчас-сейчас, в одно мгновение рождает пальцы мо​их рук новорожденно-здоровые, рождает все суставы пальцев рук новорожденно-здоровые-новорожденно-здоровые-новорожденно-здоровые, суставы пальцев рук сейчас-сейчас рождаются новорожденно-свзжие-новорожденно-свежие-новорожденно-чистые-новорож-денно-чистые.
Новорожденная   колоссальная    оздоравливающая
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сила-оздоравливающая сила-оздоравливающая сила вливается-вливается в пальцы моих рук. Пальцы рук с каждой секундой здоровеют-здоровеют, все суставы пальцев рук с каждой секундой здоровеют-здоровеют. Колоссальной силы оздоравливающая новорожденная жизнь вливается в суставы пальцев рук, новорожден​ная жизнь рождает новорожденную полную подвиж​ность во всех суставах пальцев моих рук, во всех суставах пальцев рук сейчас-сейчас, в одно мгновение, рождается новорожденная полная подвижность-новорожденная полная подвижность.
Колоссальной силы оздоравливающая новорож​денная жизнь вливается во все мои суставы, все су​ставы рождаются новорожденно-свежие, новорожден​но-здоровые, во всех суставах рождается новорожден​ная полная подвижность, во всех суставах сейчас-сейчас, в одно мгновение рождается новорожденная полная подвижность.
237. На восстановление чувствительности в пальцах рук
Огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, в мои руки. Огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, в мои руки. От головного-спинного мозга до кончиков пальцев обеих рук, до кончиков пальцев обеих рук здоровеют-крепнут молодые нервы. В мои плечи, в мои руки вливается огромная-колоссальная новорожденная сила. Огромная-колоссальная сила жизни вливается в мои плечи, мои руки. В нервы, в нервы плеч, рук, в нервы плеч, рук вливается стальная крепость, стальная крепость. В нервы, в нервы плеч, рук вливается стальная крепость, стальная крепость. В нервы, в нервы плеч, рук вливается стальная крепость, стальная крепость. В плечах-руках здоро​веют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Оживают-оживают-оживают мои пальцы. Оживают-оживают-оживают мои пальцы. Яркая чувствительность рож​дается в моих пальцах. Яркая чувствительность
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рождается в моих пальцах. В нервы, в нервы пальцев вливается стальная крепость-стальная крепость-сталь​ная крепость вливается в нервы пальцев. В пальцах здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. А силь​ное могучее молодое сердце с огромной силой стреми​тельным потоком гонит кровь, гонит кровь в мои руки. В кончиках пальцев обеих рук рождается пульс полный, пульс полный сильного наполнения. В кон​чиках пальцев обеих рук рождается пульс полный, пульс полный сильного наполнения. Новорожденное полное кровообращение рождается в моих руках. Новорожденное полное кровообращение рождается в пальцах рук. В кончиках пальцев обеих рук пульс полный, пульс полный сильного наполнения. В нервы, в нервы палцев-стальная крепость, стальная кре​пость вливается в нервы пальцев. Огромная-колос​сальная сила жизни вливается в мои плечи, в мои руки. Богатырская молодость рождается в моих пле​чах, в моих руках. Оживают-оживают мои пальцы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут мои пальцы. Оживают-оживают мои пальцы. Яркая-яркая чувстви​тельность рож дается, в моих пальцах. А новорожден​ная жизнь, огромной-колоссальной силы новорожден​ная жизнь вливается в мою голову в мои руки. Огром​ная-колоссальная сила жизни вливается в мою голову, в мои руки. Голова все более энергично, все более энер​гично активизирует-активизирует жизнь пальцев. Го​лова все более энергично, все более энергично активи​зирует-активизирует жизнь моих пальцев. Пальцы весело-радостно оживают, оживают. Пальцы рук весело-радостно, весело-радостно оживают-оживают, здоровеют-крепнут. В нервы пальцев, в нервы пальцев вливается стальная крепость, стальная крепость, стальная крепость вливается в нервы пальцев. В паль​цах рук рождается новорожденно-полное, новорож​денно-полное, новорожденно-свободное кровообра​щение. А сильное могучее богатырское могучее молодое сердце стремительным потоком гонит кровь, гонит кровь в мои руки. В моих руках быстрое, ново​рожденно-быстрое, новорожденно-быстрое веселое
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сровообращение. В пальцах рук рождается новорож-денно-быстрое, новорожденно-быстрое, быстрое весе-лое кровообращение. Пальцы рук весело оживают-оживают-оживают. Яркая чувствительность рождает​ся в моих пальцах. Яркая-чувствительность рождает​ся в моих пальцах.
Огромной колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, в мои руки. Огромной колос​сальной силы новорожденная жизнь вливается в мою голову, в мои руки. Огромная колоссальная энергия, колоссальная энергия развития, энергия развития вливается в мою голову, в мои руки. Колоссальная энергия-энергия развития вливается в мою голову, в мои руки. Оживают-оживают-оживают мои руки, оживают-оживают пальцы рук. В пальцах рук рож​дается яркая-новорожденная, яркая чувствитель​ность. В пальцах рук рождается новорожденная-ново​рожденная яркая чувствительность рождается в моих пальцах.
238. На оздоровление желудка
Я - молодой-здоровый-энергичный человек. Я - мо-лодой-здоровый-энергичный человек, Молодой-здоровый головной-спинной мозг энергично-правильно управ​ляет жизнью всего тела, всеми внутренними орга​нами.
Я стараюсь как можно ярче это представить. Моло-
дой-здоровый головной-спинной мозг энергично-пра​
вильно, с огромной, с колоссальной внутренней ус​
тойчивостью правильно управляет жизнью всего тела,
работой всех внутренних органов. И потому все системы
организма работают энергично-правильно. Все внутренние
органы работают энергично-радостно, как у молодого-здо​
рового-энергичного человека.
.
Все нервные клетки и нервные центры головного-спинного мозга, управляющие всей пищеварительной системой, работают энергично, с огромной, с колос​сальной внутренней устойчивостью.
Я стараюсь как можно глубже это осмыслить. Все
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нервные клетки и нервные центры головного-спинно-го мозга, управляющие работой всей пищеваритель-ной системы, работают энергично, с огромной, с колос-сальной внутренней устойчивостью. Сквозь все вред-ные влияния внешней среды головной-спинной мозг продолжает непоколебимо-правильно управлять работой всей пищеварительной системы. Сквозь все вредные влияния внешней среды головной-спинной мозг продолжает непоколебимо-правильно, с колос-сальной внутренней устойчивостью управлять работой всей пищеварительной системы в целом. Что бы я ни покушал, я продолжаю сохранять прекрасное само​чувствие. У меня здоровый-крепкий желудок. Все нервы в области желудка устойчиво-здоровы, крепко-здоровы. Молодой желудок здоровый-крепкий. Моло​дой желудок здоровый-крепкий. Здоровеют-крепнут все нервы в области желудка.
Все нервные клетки и нервные центры головного- спинного мозга, управляющие всей пищеварительной системой, работают энергично, с колоссальной внут​ренней устойчивостью. И потому сквозь все вредные влияния внешней среды головной-спинной мозг продолжает непоколебимо-правильно управлять всей пищеварительной системой, -продолжает непоколеби-мо-правильно управлять работой желудка.
Молодой-энергичный головной-спинной мозг оказы​вает непрерывное-постоянное омолаживающее влия​ние на всю пищеварительную систему. Вся пищева рительная система: желудко-кишечник, поджелудоч-ная железа, печень, вся пищеварительная система в целом продолжает постоянно-непрерывно восстанав​ливать первозданную-юную свежесть, огромную мо​лодую энергию и продолжает работать энергично-правильно, как у молодого-юного-здорового-крепкого человека.
Язык всегда красный-чистый. Язык всегда красный-чистый. Желудок здоровый-крепкий, складки слизис​той желудка гладкие, ровные, тонкие: толщиной 2—2,5 миллиметра. Язык красный-чистый. Желудок здо​ровый-крепкий, складки слизистой желудка глад-
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кие, ровные, тонкие: толщиной 2-2,5 миллиметра, как у здорового-молодого человека. Кишечник здоровый-крепкий. Головной-спинной мозг энергично-правиль​но управляет работой желудка-кишечника. И потому у меня всегда, постоянно, непоколебимо сохраняется нормальная кислотность желудочного сока - 40-45 ус​ловных единиц.
Что бы я ни покушал, головной-спинной мозг про​должает энергично-правильно управлять работой желудка. Чтобы я ни покушал, непоколебимо сохра​няется нормальная кислотность желудочного сока -40-45 условных единиц. Что бы я ни покушал - устой​чиво сохраняется прекрасное самочувствие и в облас​ти желудка приятная легкость и спокойствие. Что бы я ни покушал, в области желудка непоколебимо сохраняется приятная легкость и спокойствие. В области желудка всегда легко-спокойно. Что бы я ни покушал, в области желудка всегда легко-спокойно. Желудок - здоровый-крепкий. Желудок работает с огромной, с колоссальной внутренней устойчивостью. И потому, что бы я ни покушал, я непоколебимо сохраняю прекрасное самочувствие.
Язык - красный-чистый. Желудок - здоровый-креп​кий. Кишечник -здоровый-крепкий. Молодые нервы в области желудка здоровые-крепкие. Все нервы в области желудка молодые-здоровые-прочно-устойчи​вые. Вся пищеварительная система постояно-непре-рывно восстанавливает первозданную-юную свежесть, первозданную-юную цельность. Вся пищеварительная система работает энергично, с колоссальной внутрен​ней устойчивостью, как у молодого-здорового чело​века. Вся пищеварительная система работает с колос​сальной внутренней устойчивостью, как у человека первозданного-несокрушимого-нетронутого здоровья.
Все нервные клетки и нервные центры головного-спинного мозга, управляющие всей пищеварительной системой, работают с колоссальной внутренней устой​чивостью. И потому, что бы я ни покушал, я сохраняю прекрасное самочувствие, что бы я ни покушал, в области желудка всегда легко-спокойно.
330
Головной мозг все сильней и энергичней не пропус​кает в желудок никаких вредных влияний внешней среды. Я стараюсь как можно ярче это представить. Головной-спинной мозг энергично-правильно управ​ляет работой всей пищеварительной системы. Голов​ной мозг все сильней и энергичней не пропускает в желудок никаких вредных влияний внешней среды. Сквозь все трудности и невзгоды жизни, сквозь все неприятности головной-спинной мозг продолжает непоколебимо-правильно управлять всей пищевари​тельной системой. Что бы ни случилось, головной мозг продолжает энергично, с огромной силой не пропус​кать в желудок никаких вредных влияний внешней среды. Что бы ни случилось, желудок продолжает работать непоколебимо-правильно, нормально, как у человека первозданного-несокрушимого-нетронутого здоровья.
Непрерывно здоровеет - крепнет желудок. Непре​рывно повышается внутренняя устойчивость работы желудка. Все нервные клетки и нервные центры го​ловного-спинного мозга, управляющие желудком, работают все более и более устойчиво, все более и более устойчиво-правильно управляют работой желуд​ка.
Головной-спинной мозг энергично-правильно уп​равляет жизнью печени. В области печени все нервы устойчиво-здоровы. В области печени всегда приятная легкость и спокойствие. Головной-спинной мозг постоянно-непрерывно оказывает могучее омолажи​вающее влияние на печень. Печень постоянно-непре​рывно восстанавливает первозданную-юную свежесть. Печень постоянно-непрерывно восстанавливает пер​возданную-юную свежесть. Печень всегда первоздан​ной-юной свежести. Печень живет энергичной-здоровой-полнокровной жизнью. Молодая-здоровая печень живет энергичной-полнокровной-молодой жизнью. Головной-шинной мозг энергично-правильно, управляет жизнью пе чени. Молодой-энергичный головной-спинной мозг энер гично-правильно, с колоссальной внутренней устойчи​востью управляет работой печени. Печень постоянно-
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непрерывно восстанавливает первозданную-юную свежесть. Печень постоянно-непрерывно восстанавливает первозданную-юную цельность. Печень постоянно вос​станавливает первозданную-юную свежесть. Молодая-юная-энергичная печень. Все нервы в области пече​ни устойчиво-здоровы. Все нервы в области печени ус​тойчиво-здоровы. Головной-спинной мозг энергично-правильно, с колоссальной внутреннй устойчивостью управляет жизнью и работой печени, как у человека первозданного-несокрушимого здоровья.
Вся пищеварительная система в целом постоянно-непрерывно восстанавливает первозданную-юную свежесть, восстанавливает первозданную-юную цель​ность и работает энергично-радостно, работает с колос​сальной внутренней устойчивостью, как у очень креп​кого-здорового молодого человека. Головной-спин​ной мозг все сильней-энергичней не пропускает в пищеварительную систему никаких вредных влияний внешней среды. Сквозь все трудности и невзгоды жизни здоровеет-крепнет желудок, здоровеет-крепнет кишечник, вся пищеварительная система восстанав​ливает первозданную-юную свежесть, первозданную-юную цельность. Во всей пищеварительной системе в целом продолжает развиваться молодая-юная-энер​гичная жизнь.
Все нервные клетки и нервные центры головного-спинного мозга, управляющие пищеварительной сис​темой, работают энергично все более и более устойчи​во. Головной мозг все сильней-энергичней не пропус​кает в желудок никаких вредных влияний внешней среды. Желудок живет и работает под вечной защитой головного мозга. Желудок живет и работает под веч​ной защитой головного мозга. Молодой-здоровый-крепкий желудок живет здоровой-полнокровной-энер​гичной жизнью. Все нервы в области желудка устой​чиво-здоровы.
Поджелудочная железа работает энергично-пра​вильно, с колоссальной внутренней устойчивостью. У меня непоколебимо сохраняется устойчиво-нормаль​ная кислотность желудочного сока - 40-45 условных
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единиц. Что бы я ни покушал, я непоколебимо сохра​няю прекрасное самочувствие и жизнерадостное настроение. У меня здоровый-крепкий желудок, у меня здоровый-крепкий кишечник.
Вся пищеварительная система молодая-юная-энергичная. И потому у меня всегда хороший аппе​тит. У меня хороший аппетит. Пищеварительная сис​тема обеспечивает весь организм полноценным пи​танием. И потому все тело живет энергичной-радост​ной-молодой жизнью. Все тело живет и дышит легко​свободно, живет здоровой-полнокровной жизнью.
Головной-спинной мозг энергично-правильно уп​равляет работой всей пищеварительной системы. Молодой-энергичный головной-спинной мозг правиль​но управляет работой всей пищеварительной системы и оказывает могучее омолаживающее влияние на всю пищеварительную систему. Головной-спинной мозг постоянно-непрерывно омолаживает всю пищевари​тельную систему и приводит ее в полное соответствие с юным 17-20-летним возрастом. И потому вся пище​варительная система постоянно-непрерывно восста​навливает первозданную-юную свежесть, первоздан​ную-юную цельность, здоровеет-крепнет вся пищева​рительная система. С каждым днем все более устой​чиво работает вся пищеварительная система. Что бы я ни покушал, я продолжаю сохранять прекрасное самочувствие и веселое жизнерадостное настрое​ние.
Молодой-энергичный головной-спинной мозг все энергичней-сильней не пропускает в пищеваритель​ную систему никаких вредных влияний внешней среды. И потому вся пищеварительная система живет здоровой-полнокровной жизнью сквозь все невзгоды жизни, сквозь все трудности и неприятности, сквозь все вредные влияния внешней среды молодеет-здо​ровеет-крепнет вся пищеварительная система.
Все нервные клетки и нервные центры головного-спинного мозга, управляющие пищеварительной системой, энергично-правильно управляют жизнью всей пищеварительной системы. Все более устойчиво-
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правильно управляют пищеварительной системой все нервные клетки и нервные центры головного-спинно-го мозга. Все более устойчиво-правильно головной-спинной мозг управляет жизнью и работой всей пище​варительной системы. И потому непрерывно возрас​тает внутренняя устойчивость  деятельности всей пищеварительной системы в целом. Непрерывно воз​растает внутренняя устойчивость правильной работы желудка и кишечника. Что бы я ни покушал, желудок продолжает работать устойчиво-правильно. Что бы я ни покушал, непоколебимо продолжает сохраняться нормальная кислотность желудочного сока - 40-45 ус​ловных единиц. Что бы я ни покушал, в области же​лудка сохраняется приятная легкость и спокойствие.
Здоровеет-крепнет желудок. Все более устойчиво-здоровой становится вся пищеварительная система. Все более устойчиво-здоровой становится вся пище​варительная система. Молодая-энергичная пищева​рительная система первозданной-юной свежести, первозданной-юной цельности.
Головной-спинной мозг постоянно, непрерывно оказывает мощное омолаживающее влияние на же​лудок, кишечник, печень, поджелудочную железу, на всю пищеварительную систему. Вся пищеваритель​ная система непрерывно восстанавливает первоздан​ную-юную свежесть, наполняется все большей и боль​шей молодой энергией.
239. На оздоровление желудка при язвенной болезни
Животворящая новорожденная жизнь вливается в желудок. Животворящая новорожденная сила-ново​рожденная сила вливается в  желудок. Все ткани желудка быстро-быстро рождаются новорожденно-цель​ные, новорожденно-цельные. Быстро-весело заживает-\ заживает-заживает, рождается новорожденная цель-| ность-новорож денная     цельность     -новорожденная цельность.
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В нервы желудка, в нервы- в нервы вливается, сталь​ная крепость-стальная крепость-стальная крепость вливается в нервы желудка. Во всей области желудка здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В об​ласти желудка легко-спокойно, легко-спокойно, легко-спокойно в области желудка.
Во все ткани желудка вливается бурно-бурно разви​вающаяся животворящая новорожденная жизнь. Ново-рожденная жизнь все ткани желудка рождает новорожден-но-цельные, новорожденно-цельные, новорожденно-цельные. Быстро-весело заживает-заживает-заживает. В области желудка легко-спокойно, легко-спокойно, легко-спокойно в области желудка.
Огромная-колоссальная новорожденная сила-ново​рожденная сила, животворящая новорожденная сила вливается в желудок, весь желудок сейчас-сейчас в одно мгновение рождается новорожденно-цельный, новорожденно-цельный, идеально исправный, абсо​лютно исправный рождается желудок.
Новорожденное бурное развитие вливается в желу​док. Во все ткани желудка вливается бурное-бурное новорожденное бурное развитие вливается во все ткани желудка. Все ткани желудка быстро-весело заживают-заживают-заживают.
Радость-веселье вливаются в желудок, быстро-ве​
село желудок оживает-оживает-оживает. Рождается
веселый-веселый радостный желудок.

Энергия развития-энергия развития вливается в желудок. Энергичный-сильный, энергичный-сильный рождается желудок.
Здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет молодой же​лудок. Рождается энергичный-сильный здоровый же​лудок, рождается энергичный сильный здоровый желудок.
Новорожденная жизнь вливается в желудок, живо​творящая новорожденная жизнь вливается в желу​док, новорожденная жизнь животворит-животворит-животворит: рождает новорожденно-цельный, ново​рожденно-цельный, нетронутый желудок, рождает все ткани желудка новорожденно-цельные, новорожден-
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но-цельные, новорожденно-свежие нетронутые ткани. Новорожденная жизнь рождает энергичный-сильный, энергичный-сильный здоровый желудок.
2.40. Против диабета
Бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь вливается в желудок, в поджелудочную, железу. Огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в желудок, в поджелудочную железу. Огромная-колоссальная сила вливается в желудок, в поджелудочную железу. Новорожденная, быстро-энер​гично развивающаяся, новорожденная жизнь влива​ется в желудок, в поджелудочную железу. Новорож​денное развитие, быстрое-энергичное развитие вли​вается в поджелудочную железу. Новорожденное развитие, быстрое-быстрое-бурное новорожденное развитие вливается в поджелудочную железу. Вся поджелудочная железа сейчас рождается новорож​денно-развивающаяся, новорожденно быстро-быстро развивающаяся. Энергия развития, энергия развития вливается в поджелудочную железу. Колоссальная сила жизни вливается в поджелудочную железу. Богатырское могучее молодое сердце стремительным потоком гонит кровь, гонит кровь сквозь поджелудоч​ную железу. Молодая кровь веселым-радостным-стре​мительным потоком всю насквозь промывает-промы​вает поджелудочную железу. Всю насквозь промыва​ет-промывает-промывает поджелудочную железу. Кровь несет поджелудочной железе в избытке прек​расное полноценное питание.
Энергия жизни, энергия жизни вливается в подже​лудочную железу. Поджелудочная железа весело-радостно оживает, весело-радостно, оживает. Ново​рожденная жизнь рождает полнокровную радостную жизнь поджелудочной железы. Поджелудочная железа живет энергично-весело, энергично-весело, энергично-радостно. Поджелудочная железа весело-радостно оживает, оживает. Колоссальная энергия
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вливается в поджелудочную железу. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает поджелудочную железу новрожденно исправную, идеально исправную, энер​гичную-сильную, энергично-сильную. А быстрая весе​лая молодая кровь промывает-промывает поджелу​дочную железу, вымывает-вымывает из нее все соли, все шлаки, все продукты обмена. Поджелудочная железа вся насквозь, вся насквозь сейчас рождается новорожденно-чистая, новорожденно-чистая, ново​рожденно-свежая, новорожденно-свежая. Колоссальная энергия жизни вливается в поджелудочную железу. Поджелудочная железа работает веселей-энергичней, веселей-энергичней. Поджелудочная железа рабо- тает веселей-энергичней. Желудок работает веселей-энергичней, веселей-энергичней. Рождается энергич​ный-сильный здоровый желудок, энергичный-силь​ный здоровый желудок. Рождается энергичная-силь​ная поджелудочная железа. Поджелудочная желе​за работает веселей-энергичней, веселей-энергичней. Поджелудочная железа рождается энергичная-силь​ная, энергичная-сильная. Поджелудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполня​ет в организме все свои функции. Весь организм живет здоровой-здоровой, идеально здоровой жизнью. Под​желудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции. А голова, голова все более энергично, все более энер​гично активизирует-активизирует работу поджелу​дочной железы. А голова, голова все более энергич​но, все более энергично активизирует-активизирует работу поджелудочной железы. Поджелудочная железа оживает-оживает, работает веселей-энергич​ней, веселей-энергичней. Поджелудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполня​ет в организме все свои функции. Поджелудочная железа весело-радостно, весело-радостно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции. Поджелудочная железа работает с молодецкой удалью, с молодецкой удалью выполняет в организ​ме все свои функции. Поджелудочная железа энергич-
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